
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
●A コース 「森林でのセルフケア体験」  

   SDGｓメインターゲット：「3 すべての人に健康と福祉を」 

SDGｓサブターゲット：「15 陸の豊かさも守ろう」 

森の中には、人の心と身体を整えてくれる不思議なチカラがあります。レンジャーと一緒に、 

森が持つ「いやしのチカラ」を体験し、「健康」という側面から森の大切さを学びましょう。 

 

●B コース 「感性で森を見る 自然アート体験」 

  SDGｓメインターゲット：「15 陸の豊かさも守ろう」 

SDGｓサブターゲット：「4 質の高い教育をみんなに」 

森の中には、葉っぱひとつをとっても様々な形や大きさ・色があり、その多様性に驚かされます。 

またそれは、見る人によっても感じ方が異なります。レンジャーと一緒に自然の様々な魅力を発見し、 

自然の素材を使ったアート作品作りに挑戦することで、自然と人の多様性に触れましょう！ 

 

●C コース 「森と水のつながり」 

SDGｓメインターゲット：「6 安全な水とトイレを世界中に」  

SDGｓサブターゲット：「15 陸の豊かさも守ろう」 

「自然のなかで水が循環している」と言われていますが、実はその循環の中で、 

森が大きな役目を担っているのです。そんな「森と水のつながり」の秘密を解き明かしに行きましょう！  

 

●D コース 「自然エネルギーを体感」   

SDGｓメインターゲット：「7 エネルギーをみんなに そしてクリーンに」  

SDGｓサブターゲット：「13 気候変動に具体的な対策を」 

森の中で、太陽・風・水といった「エネルギーの原点」をレンジャーと一緒に体感してみましょう。 

また、自然界には、陰ながら私たちの暮らしを支える、生命循環という大切な“エネルギー”があります。 

その秘密を探ります。 

 

●E コース 「清里の森にすむ野生動物」 

SDGｓメインターゲット：「15 陸の豊かさも守ろう」 

SDGｓサブターゲット：「4 質の高い教育をみんなに」 

清里の森の中には、たくさんの野生動物が暮らしています。レンジャーと一緒に森を歩いて、 

動物たちの痕跡を探しながら、たくさんの動物たちが暮らせる森について、みんなで考えてみましょう。 

 

●F コース 「清里の森で観られる植物」 

SDGｓメインターゲット：「15 陸の豊かさも守ろう」 

SDGｓサブターゲット：「4 質の高い教育をみんなに」 

植物をテーマに、清里の森を歩きます。植物の隠れた魅力を楽しみながら、 

この清里の自然の中で生き残ってきた工夫や秘密についても一緒に考えてみましょう。 

 

●G コース 「人にも自然にも優しい場所を作ろう レンジャー作業体験」    

SDGｓメインターゲット：「17 パートナーシップで目標を達成しよう」  

SDGｓサブターゲット：「15 陸の豊かさも守ろう」  

清里の森には、多様な「遊歩道」があります。その遊歩道を、 

誰でも安全に歩けて、自然にも優しく整備するのも、私たちレンジャーの仕事です。 

このレンジャー作業を一緒に体験し、人と自然が「共生」できる場所を作りましょう！ 

 

※SDGs を「実践」するコース。 

「作業」を行うため、体力が必要です。 

※備品管理費 100 円/１名 がかかります。 

※3 時間以上の場合は、「自然エネルギーで森のお茶会」にも変更できます。 

※「感性・五感」をより刺激する体験です。 

ゆったり過ごしたい方向けです。 

公益財団法人キープ協会 環境教育事業部 

キープ・フォレスターズスクール 
〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里 3545 

TEL：0551-48-3795  FAX：0551-48-3228 

E-mail：forester@keep.or.jp 

清⾥の豊かな⾃然の中で、「体験」と「学び」の場を創造しています 

✖ 

自然体験のみ 

ご検討の方 

 

自然体験と宿泊を 

ご検討の方 

 

▼▽ その他、様々なアレンジが可能です。まずはお問合せ下さい ▼▽ 

キープ・フォレスターズスクール 

SDGｓ プログラム対応例 

※「感性・五感」をより刺激する体験です。 

ゆったり過ごしたい方向けです。 


